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VERANO-

nEMPO PE CREQ

UE voy a hacer con los nifios en casa?, cs la pregunta que suelen hacerse
muchos padres de familia, imaginando el panorama que les espera cuando
llega el verano: chicos aburridos, mirando televisién o enchufados en los vi-
deojuegos... Caras de jadénde vamos? y gastos y mds gastos para mantener-
los entretenidos. Tal parece que el tiempo dedicado a disfrutar de un licito y necesario

descanso propicia el letargo y la total inactividad.

Para muchos, la solucién es inscribirles en algn curso de verano, o llevarlos un
par de semanas a la playa u otro lugar de veraneo, a tratar de pasar las vacaciones... Y
ahi estd el problema que las vacaciones han de ser para disfrutarlas y crecer como perso-

nas y no solo para pasarla bien.

Vacaciones programadas

¢Como impedir el despilfarro del tiempo libre? La solucion estd al alcance de
la mano: jprogramando las vacaciones para realmente sacar provecho de ellas! Se trata de
descansar. Descansar es cambiar de actividad, de horario, de rutina. Por ello, es muy im-
portante que durante las vacaciones sean los mismos nifios e igual los mayores —que el
ejemplo arrastra- los que programan su tiempo libre. No se trata de hacer un horario rigi-
do, como el que se tiene en periodos de clases, sino el de saber qué va a hacer y cudn-

do. El lunes, invitar a un amigo; el martes, visitar un museo; el miércoles, andar en bicicleta, etc.

Programar las vacaciones, semana a semana, es quiza una de las primeras labores de recreacién a la que
podemos invitar a nuestros hijos. Cada miembro de la familia puede aportar, durante una lluvia de ideas, actividades
para realizar.

Las vacaciones no sdlo son necesarias para descansar, sino que son el tiempo ideal para crecer como perso-
nas, para buscar en nuestro interior qué queremos ser y hacia dénde estamos encaminando a nuestra familia. Y no
olvidemos que el tiempo libre puede ser un tiempo ideal para cultivar el propio espiritu, no sélo el de nuestros hijos.
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Cristina Ferrer

Me enteré de los proximos
relevos en la COPE por una
radio extranjera que ponde-
raba la importancia del asun-
to para la Iglesia. La noticia,
verificada y contorneada lue-
go, me ha satisfecho. La es-

eraba y la deseaba desde
Eace muchos afios. Que la
COPE recobre la amplia par-
cela de identidad perdida,
me parece més que relevan-
te. Cuando el actual presi-
dente, Coronel de Palma,
tomé posesion de su cargo,
en una cena de periodistas
amigos me atrevi a alertarle
de que se iba a encontrar
con que la COPE tenia un
céncer. Le parecié exagerada

mi interpretacién y traté de rebajarla
un poco. “Dejémoslo en un tumor
maligno, pero con metéstasis”, le di-
je. Extirpado ahora el cancer, (o en

vias de extirpacién), me permito in-
sistir en la importancia que para la
recuperacién deseada de su verda-
dera identidad van a tener las me-
tastasis.

Los largos afios del estilo ahora
relevado han dejado honda huella
en ofros programas y en ofros profe-

sionales de la COPE. Ese aire politi-
zado y faltén, obsesivo y prepotente
tiene sus seguidores dentro de la ca-
dena. ;Desapareceré esa escuela
sélo con que falte el maestro? Si asi
fuera, si aprovechando la extirpa-
cién del tumor no se consiguiera pu-
rificar y eliminar las metéstasis, nos
quedariamos, no al cabo de la calle,
sino a medio camino en materia de
identidad. Y para ese viaje, cabria
decir, no hacian falta alforjas.

La tardanza en la decision ha mul-
tiplicado los problemas, pero nos ha
dejado la honda persuasion de que
sin una identidad clara y bien sosteni-
da la aventura de la COPE no valdria
la pena. O, al menos, a mi asi me lo
parece, que diria Pirandello.







