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A MINADA...

V I R T U D E S
Admiramos nas persoas as súas virtudes e

valores: os previsores, porque saben descifrar
os signos dos tempos e adiantarse estando
preparados incluso para o imprevisto; os pa-
cientes, que saben esperar contra toda espe-
ranza, incluso a pesares dos nerviosismos dos
que queren todo no momento; os sorrintes,
capaces de descubrir o lado positivo da vida,
incluso ante a traxedia que se ceba nos máis
débiles dando novas ensinanzas de futuro; os
traballadores, que sempre teñen forza para un
novo valor, inxluso cando os demáis estean a
manifestar, que fan da súa vida unha ofrenda
esquecéndosr de si mesmos e dispostos para
o que faga falta, incluso cando saben que non
van recibir nin o agradecemento; os utópicos,
que están elaborando novos proxectos de fu-
turo, a pesares de que sempre se encontre coa
desgana dos que xa están de volta de todo e
nada lles chama a atención; os reflexivos,
que saben sacar unha ensinanza nova cada
día, aínda que se atope coa superficialidade
de moitos; os sentimentais, que saben escoi-
tar o corazón dos demáis, aínda quemoitos os
tomen por inxnuos por crer na inocencia das
persoas.

Creo que a lista podería ser moito  máis
longa e resultaría moi furctífera, pero gustarí-
ame que agora adicaras un momento do teu
preciosos tempo e pensaras con admiración,
respecto, agradecemento e coa inocencia dun
neno que está aberto a aprender novas expe-
riencias, contemplando a túa propia vida. Sa-
bes ben que es, e posiblemente sexas cons-
ciente dos teus propios defectos, pero sen
ánimo de caer na vanagloria, revisa tantas
virtudes, obra da gracia de Deus, podes facer
traballar en ti e poñer ó servicio do Reino e
dos demáis, como o mellor xeito de ser agra-
decido.

Valórate a ti mesmo tal e  como es  e sín-
tete valorado e querido, principalmente por
Deus, facedor da túa obra maravillosa. Deixa
que agromen en ti, como  novos xermolos
novos desexos de dar vida e  nutrir de felici-
dade ós que te rodean. Acolle con nostalxia
as ensinanzas recibidas na túa infancia e asu-
me con madurez os combates perdidos, non
como fracasos, senón como oportunidades
dados por Deus na vida para ir crecendo.

Achégate a un gran espello, contémplate
de arriba a abaixo, sorrí para ti mesmo, míra-
te ós ollos e dalle grazas ó Deus amoroso que
te quere. Ofrécelle es te día e a túa vida. E
Deus que ve no escondido está a sorrir conti-
go.

Javier Alonso Docampo
Párroco da Franqueira, Prado da 

Canda e A Lamosa

PARROQUIA DE LA SOLEDAD (O Castro)
Telf.: 986 411 773

Horario de Misas: Domingos y Festivos: 11,12 y 13; Laborables: 19 horas
Horario de Despacho: de 19,30 a 20,30.         

L pasado 25 de mayo, Cáritas  celebró el “Día de
la caridad”; y lo hizo, lo siguió haciendo, bajo el
mismo lema que el año pasado: “Los derechos
humanos son universales,
las oportunidades deberían
serlo”. Y lo volvió a hacer por-

que queríamos y queremos seguir lla-
mando la atención sobre la dificultad
de acceso y de reconocimiento de los
derechos humanos a las personas que
viven en situación de pobreza y vulne-
rabilidad en nuestro mundo. Constata-
mos ante todo, como decía el filósofo
Hannah Arendt, que el principal dere-
cho que parece ignorarse es el d e r e -
cho a tener derechos por el mero he-
cho de ser persona.

La Doctrina Social de la Iglesia
(DSI) lo deja muy claro cuando por en-
cima de todo antepone la defensa de
la dignidad de la persona humana co-
mo criatura de Dios, creada y pensada a su imagen y se-
mejanza. Benedicto XVI en el mensaje para la Jornada
Mundial de la Paz del pasado año insistía en que “El de -
ber de respetar la dignidad de cada ser humano, en
el cual se refleja la imagen del creador, comporta
como consecuencia que no se puede disponer libre -
mente de la persona. Quien tiene mayor poder polí -
tico, tecnológico o económico no puede aprovechar -
lo para violar los derechos de los otros menos
afortunados.”

Constatamos con profundo pesar la crisis alimentaria
que se está generando en el mundo como consecuencia
de las espectaculares subidas de los precios de productos
alimentarios básicos como el arroz, el maíz, la harina y la
leche, que están creando situaciones verdaderamente pre-
ocupantes en los países más pobres. Según el Programa
Mundial de Alimentos de la ONU, actualmente unos 854

millones de personas en el mundo no tienen seguridad ali-
mentaria y alrededor de 170 millones de niños se encuen-
tran en estado de malnutrición extrema.

Nuestra sociedad tiene dos rostros:
el de la globalización y el desarrollo
económico y el rostro de la pobreza y
la exclusión. Cada vez son más las per-
sonas que ven restringida su capacidad
de acceder a los bienes y derechos
más elementales. El próximo 10 de di-
ciembre se cumplirán 60 años de la
Declaración Universal de los dere -
chos humanos de la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas; una decla-
ración que a juicio de Juan Pablo II
“tiene como premisa básica la afirma -
ción de que el reconocimiento de la
dignidad innata de todos los miem -
bros de la familia humana, así como
la igualdad e inalienabilidad de sus
derechos es el fundamento de la liber -

tad, de la justicia y de la paz en el mundo”.
Nuestro tiempo está marcado por el complejo fenóme-

no de la globalización económico-financiera, que mientras
por un lado ha alcanzado importantes logros, por otro está
contribuyendo al aumento de las desigualdades y al creci-
miento de la pobreza relativa.

El desafío, nos dice la DSI, consiste en asegurar una
globalización en la solidaridad, una globalización sin de-
jar a nadie al margen, porque se hace precisa una mejor
redistribución de la riqueza a favor de los más necesita-
dos, los exclui-
dos del progre-
so social y
económico.

E
HAY QUE GLOBALIZAR LA SOLIDARIDAD

Visita Pastoral del Señor Obispo 
Antes de despedir el curso pastoral y con las actividades parroquia-

les apuntando al descanso veraniego, hemos de tener todos los grupos
parroquiales “el encuentro con el señor Obispo” en su Visita pastoral.
Querríamos que fuesen un par de horas, después de la misa de 7, in-
formación o memoria de lo que suele hacer cada grupo (actividades y
proyectos de futuro) y terminar, temprano,  con unos pinchitos finales.
Por cuestiones de agenda, está por determinar con seguridad la fecha:
será posiblemente en la última semana de junio o en la primera de ju-
lio. Av i s a remos a cada grupo e indicaremos cómo hacer el inform e :
sencillo, claro y concreto.

Verano y vida de piedad
Es sólo un “aviso a los navegantes”. Que ya nos conocemos y sabe-

mos que con los calores solemos aflojar en el nivel de nuestros com-
promisos con Dios. Simplemente invito a estar atentos y a organizar la
familia y a organizarse cada cual: buscar horarios más cómodos; acudir
a misa los sábados de tarde; proponerse ratos de lectura, silencio y
oración al aire libre, a la sombra o en una iglesia solitaria… no es mer-
mar el espíritu de sacrificio. Es conocernos, ser prácticos y haber des-
cubierto que cuando queremos hacer “lo mejor”, solemos quedarnos
en la frustración de no haber hecho nada.  Y cuando llegue ,¡feliz vera-
no!

Fin de curso en “Coloquios en La Soledad”

Sólo una imagen de uno de “los coloquios” del último jueves de
mes, invento del grupo de sensibilización de Cáritas parroquial. Es el
que tuvimos con Silvia Rozas, periodista portavoz del Arzobispado de
Santiago, que nos habló de medios audiovisuales y familia “¿Quién
manda en el mando?”. Retomaremos el curso que viene con nuevos te-
mas esta actividad que, de verdad, es muy necesario fomentar y apoyar
con la presencia física e invitando a otras personas a que nos acompa-
ñen. En estos tiempos los “medios de formación cristiana del sentido
de la vida” van también por ahí. Y antes de invitar a los amigos a una
meditación, habrá que empezar a veces por comidas más digeribles.
¡Gracias por vuestro apoyo! Gracias  también al Dr. Luis Rodríguez
González, dermatólogo, que en la última sesión de este año (29 de ma-
yo, no hay fotos todavía) y antes de dejar ésta que fue su parroquia,
nos dejó sobre todo muestras de su sabiduría, su bienhacer y su afecto. 

PUNTADA CON HILO

PARA ENTENDER UN POCO LA TRINIDAD DE DIOS
Comprender el misterio de Dios nos sobrepasa. Es como intentar ver de frente al sol: la intensidad de la luz quemaría nuestras

débiles retinas. Sin embargo, después de lo que nos reveló Jesucristo, podemos vislumbrar bastante. Ahora sabemos que Dios
no es un ser solitario, sino un ser trinitario: tres personas distintas que viven en perfecta comunión de amor. El Papa Benedicto
XVI escogió como título de su primera encíclica unas sencillas palabras de la Biblia que expresan ese misterio: Dios es amor.

Y esto sí que lo entendemos. Juan Pablo II se refirió en varias ocasiones al amor conyugal como reflejo del amor trinitario de
Dios. En efecto, el hombre y la mujer han sido creados a imagen y semejanza de Dios, y están llamados a realizar una comunión
de personas indisoluble y fecunda: precisamente el fruto del amor matrimonial es una tercera persona.

Se trata de una analogía. Es decir, de un ejemplo que sirve en parte, y en parte no sirve, porque Dios trasciende todas las
comparaciones que podamos imaginar. Pero no cabe duda de que es analogía muy hermosa que nos ayuda a atisbar un cierto
conocimiento de la vida íntima de Dios... y también del matrimonio. 

José M. Castro Quinteiro



2 parroquia   JUNIO 2008 JUNIO  2008 parroquia   3   
NOTICIAS + DIOCESANAS + NOTICIAS + DIOCESANAS + NOTICIAS + DIOCESANAS +

MARTÍN VALVERDE EN CONCIERTO: 
“Nadie te ama como Yo”

De acontecimiento sin precedentes en la Diócesis habría que calificar el haberse
atrevido a traer a Martín Valverde. Pena es que estemos tan poco acostumbrados a
apoyar la creatividad en la nueva evangelización. Solemos apostar miedosamente por
lo seguro y cosechamos mayor inseguridad. Quiera Dios -¡que quiere!- que vayamos
abriendo nuevos senderos a la juventud con paciencia y perseverancia.

Aviso a la gente joven y a la no tan joven que no os perdáis el 2 de junio, a las 9 de
la noche en el CINE SALESIANOS (Vigo) y organizado por la Delegación diocesana
de Juventud, el segundo concierto en Galicia y el quinto en España de esta gira de un
cantautor católico de verdadera categoría internacional. Para más datos, los no enten-
didos hemos visitado su página en Internet, los más duchos sabéis de su renombre internacional. No os lo perdáis, repito. Marcará
época este concierto-testimonio. Venta de entradas (5¤) en parroquias y el mismo día 7¤ en la taquilla.

JORNADA BÍBLICA PARA UNIVERSITARIOS Y 
PROFESORES

La Delegación de Pastoral universitaria  invita a participar
en esta jornada de formación que tendrá lugar en el Monas-
terio de Armenteira el próximo 14 de Junio de 10 de la maña-
na a 7,30 de la tarde. El tema es el Nuevo Testamento. La
cuota de inscripción es de 20¤ (comida incluida). Es impor -
tante anotarse lo antes posible. Si te interesa comunícalo con
tu nombre y teléfono a  universitas@diocesetuivigo.org.  La
anterior jornada del 24 de mayo se completó con éxito y rápi-
damente.
EL PLAN DIOCESANO DE PASTORAL FAMILIAR
ECHA A ANDAR 

Y lo irá haciendo una vez que supere los trámites de apro-
bación del día 25 de junio  (Consejo Presbiteral) y en cual-
quier fin de semana de primeros de julio (el del Consejo de
Pastoral). Estos dos organismos “consultivos” hacen sus
aportaciones: enmiendas, supresiones, añadidos…al proyec-
to,  que presentarán en nombre de la comisión redactora los
responsables de la Delegación diocesana   de Pastoral Fami-
liar. Se pondrá entonces en  marcha  –cuando el Obispo fir-
me el decreto definitivo de aprobación- la primera de las
constituciones del  pasado Sínodo (18/marzo/ 2006) que invi-
taba a:  “establecer y desarrollar  un Plan diocesano de Pas-
toral Familiar, que fije objetivos, unifique criterios y promueva
acciones en las zonas y en las parroquias, para acompañar y
evangelizar a las familias y lograr que sean: comunidades vi-
vas, transmisoras de valores, escuela de humanidad, testi-
gos de la fe”.
BODAS DE ORO Y PLATA SACERDOTALES

El  día 13 de
mayo, aniversa-
rio de la consa-
gración del Se-
minario Menor
de Tui al Cora-
zón de Jesús,
los sacerdotes
de la diócesis
de Tui-Vigo se
reunieron allí
para homenaje-
ar a los compa-
ñeros que en este año  cumplen las Bodas sacerdotales de
oro y de plata. Se felicitó también, en los 60 años de sacer-
docio, a don Angel Villar, párroco de Goián. Son doce los
presbíteros que este año celebran sus Bodas de Oro con el
sacerdocio: Agustín Alonso Táboas, párroco de Paramos y
Baldráns; Jesús Mª. Aramburu, hoy jubilado y dedicado mu-
chos años al Apostolado del Mar; Guillermo Areán Pereira,
párroco de S. Martín de Coia; Jaime Gallo Freijanes, párroco

de O Viso; Luis Gómez Jorge, párroco de Negros; David
González Alvarez, canónigo, vicario de Santiago el Mayor y
capellán de las Hermanas de los Ancianos Desamparados;
Teodomiro G. Ozores, párroco de Oroso; Isaac Penela Car-
bajales, vicario de O Rosal; Manuel Pereira Francisco, hoy
jubilado y que fue párroco de Vincios; Juan Pérez Rivas, pá-
rroco de Coruxo; Ramón Piñeiro Goldar, Teniente vicario de
la Armada y Fiscal del Tribunal Eclesiástico y Manuel Riveiro
Núñez, párroco de O Porriño. A todos con nuestra gratitud, la
felicitación. No se explicó en ese día  por qué circunstancias
no acudieron  a la fraternal celebración  ninguno de los tres
sacerdotes que este año celebran el 25 aniversario de su or-
denación sacerdotal: Clodomiro Ogando Durán, director del
Instituto Teológico de “San José” y co-párroco de Ponteareas
; José Mª Vázquez Piñeiro, párroco de Valeixe y Avelino Ba-
quero, párroco de Santa Mª de Oia. Tras esta celebración co-
munitaria y fraternal,  suelen celebrarán actos de homenaje a
estos beneméritos sacerdotes, también en las respectivas
comunidades parroquiales, al cumplirse la fecha del aniver-
sario de cada uno.

CHARLA SOBRE EDUCACIÓN PARA LA CIUDADANÍA

El lunes día 2 de junio, a las 8 de la tarde, en el salón de
actos de la Parroquia de Santiago el Mayor (Vigo) dará una
charla sobre este interesante tema la profesora y Delegada
de Pastoral Familiar Mª Carmen Arenas. La entrada es libre y
el tema de la máxima actualidad y gravedad, sobre todo para
padres y educadores,  ya que va a implantarse obligatoria-
mente esta asignatura que “busca modelar las conciencias
de los alumnos a medida de la ideología gubernamental en
cada momento”. 

CONCENTRACIÓN REGIONAL DE “VIDA ASCENDENTE”
Tuvo lugar en la Concatedral de Santa María el pasado

día 28 de mayo y a ella asistieron más de trescientas perso-
nas procedentes de las cinco diócesis gallegas. ¡Qué enri-
quecedor es para todos el que se vaya haciendo habitual el
que distintos organismos y asociaciones cristianas de Galicia
nos junte-
mos para
c o m p a r t i r
e x p e r i e n -
cias y con-
vivir! Enho-
rabuena y
ánimo a es-
tas iniciati-
vas ¡tan
c r e a t i v a s ,
positivas y
juveniles!

“Sine dominico non possumus”: “Sin el Día del Señor  
no podemos vivir”. Así respondieron en el año 304

algunos cristianos de Abitene en la actual Túnez cuando, sor-
prendidos en la Celebración eucarística dominical, que estaba
prohibida, fueron llevados ante el juez y fueron acusados de
haber tenido el Domingo la función religiosa cristiana, aun sa-
biendo que esto se castigaba con la muerte.

¿Tiene algún valor aquella actitud de los cristianos de en-
tonces para nosotros los cristianos de hoy? Sí vale también pa-
ra  nosotros, que necesitamos de una relación que mantenga y
dé orientación y contenido a nuestras vidas.

“Sine dominico non possumus”. Sin el Señor y el día que le
pertenece no hay una vida próspera. El Domingo, en nuestra
sociedad occidental, se ha converido en un fin de semana, en
tiempo libre. El tiempo libre, especialmente en la vorágine del
mundo moderno, es una cosa buena y necesaria; cada uno de
nosotros lo sabe. Pero si el tiempo libre no tiene un centro in-
terior, del que provenga una orientación para el mismo, termi-
na por ser un tiempo del que no se sacan nuevas fuerzas ni
recrea. El tiempo libre necesita de un centro –el encuentro
con Aquel que es nuestro origen y nuestra meta–. Mi gran
predecesor en la sede episcopal de Munich y Freising, el Car-
denal Faulhaber, lo expresó así en una ocasión: “Da al alma
su Domingo, da su Domingo al alma”.

Precisamente porque en el Domingo se trata de encuentro
en profundidad, en la Palabra y el Sacramento, con Cristo Re-
sucitado, su luz abarca la entera realidad. Los primeros cristia-
nos celebraron el primer día de la semana, como el Día del
Señor porque era el día de la Resurrección. Pero muy pronto
la Iglesia tomó conciencia también de que el primer día de la

m semana es el día de la mañana de la creación, el día en el
mañana de la creación, el día en el que Dios dijo: “Hágase la
luz” (Gn 1,3). Por esto el Domingo es en la Iglesia también la
fiesta semanal de la creación, la fiesta de la gratitud y de la
alegría por la creación de Dios. En una época, en la que, por
causa de nuestras intervenciones humanas, la creación parece
estar expuesta a múltiples peligros, deberemos acoger cons-
cientemente también esta dimensión del Domingo. Para la
Iglesia primitiva, el primer día fue asimilando progresivamente
tambien la  herencia del séptimo día, del “Sabbat”. Participa-
mos en el descanso de Dios, un descanso que abarca a todos
los hombres. De este modo percibimos en este día algo de la
libertad y de la igualdad de todas las criaturas de Dios.

Benedicto XVI

LLooss  ccrriisstt iiaannooss  nnoo  ppooddeemmooss  vviivviirr   ssiinn  eell   ddoommiinnggoo

La Jornada Mundial de la Juventud
es el evento juvenil más grande del
mundo y tendrá lugar en Sydney del 15
al 20 de julio de 2008. La Jornada Mun-
dial de la Juventud reúne a jóvenes de
todas partes del mundo para que cons-

truyan puentes de amistad y esperanza
entre los continentes, las gentes y las
culturas. Nos emocionó escuchar estas
palabras en agosto de 2005, cuando el
Papa Benedicto XVI anunció que Syd-
ney sería la ciudad anfitriona del próxi-
mo Encuentro Mundial de la Juventud.
El anuncio tuvo lugar en Colonia duran-
te la jornada de clausura de las celebra-
ciones de la XX Jornada Mundial de la
Juventud.  Así empezó el increíble tra-
bajo de 3 años de planificación, prepa-
ración y expectación para Sydney (Aus-
tralia) por muchos jóvenes de todo el
mundo. 

Durante la JMJ08 tendrá lugar la pri-

mera visita del Papa Benedicto XVI a
Australia y muchos jóvenes cristianos
preparan  con ilusión el viaje para poder
darle la bienvenida al Papa en  la "Tie-
rra Austral del Espíritu Santo". Hay no
obstante diversas modalidades de
unirse física o espiritualmente a este
Encuentro mundial de jóvenes según
las propias posibilidades. Es bueno pe-
dir información en las parroquias o en la
Delegación  diocesana de  Pastoral Ju-
venil (Telef. 608 280 655). Desde algu-
nos lugares y asociaciones se prepara
el poder “compartir” la JMJ08 con los
demás jóvenes del mundo uniéndose
Vía satélite a ellos y al Papa.

JOVEN, NO TE PIERDAS LA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD

El domingo nos encontramos con Cristo Resucitado


