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LUCHA CONTRA EL HAMBRE

L afio 1959, las mujeres de Accién Catdlica de Es-

pana lanzaron la primera Campafia contra el Ham-

bre, con una triple finalidad: denunciar el drama

de la muerte de millones de pobres por no tener

alimento para poder vivir; ayudar a la sociedad a
tener conciencia de esta gran tragedia: v reunir recursos v
ayudas para que cesen las muertes por causa del hambre.
Ano tras ano siguen levantando su voz para recordarnos
que el problema todavia no estd resuelto. Actualmente son
mas cde 850 millones las personas castigadas por el hambre,
que viven con menos de un euro por dia. No muy lejos de
nosotros, en el Africa Subsahariana, mis del 75% viven con
menos de un medio euro al dia; y este porcentaje sigue au-
mentanclo,

Los 50 afos transcurridos desde la primera Campana
contral el Hambre, consiguieron multiplicar las ayudas v sal-
var de la muerte por el hambre a muchaos millones de ni-
nos, jovenes y mayores. Los miltiples proyectos de desa-
rrollo llevados a cabe ayudaron a muchos hambrientos a
ser ellos mismos los agentes de “su mejora material, de su
progreso moral y tambieén de su desarrollo como personas
v ciudadanos™.

Causas y soluciones del hambre

El hambre fiene unas causas que no es dificil senalarlas.
Ademas de las de tipo natural — plagas, sequias, elc. — es-
tin, sobre todo, aquellas situaciones provocadas por el
comportamiento de las personas, que llevan a un deterioro
a los seres humanos, tanio de fipo sccial v econdmica co
mo tambien humano. Ficilmente se crean o alimentan unas
estructiuras que dan como resultado la injusticia y la desi-
guildad entre los que formamos la misma familia humana,
El problema tiene solucion. Con muy pocos recursas inver-

tidos en esta causa se multiplican hasta por mds de veinte
en algunos casos, los beneficios, El Director de la FAO dice
que la produccion agricola podria alimentar, sin dificulia-
des, el doble de la poeblacidén mundial actual: el mundo
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tisfacer las necesidades de todos sus habitantes

Es mucho lo que Manos Unidas ha conseguido con sus
Campanas contra el Hambre, En el ana 2007 ha conseguido
la tealizacion de 828 provectos de desarrollo en 60 paises v
por un valor total de mas de 62 millones de euros. La op-
citin preferencial por los mis necesitidos no puede faltar
en el que guiera ser de verdad miembro Gtil v responsable
del género humano. No es posible ver tantos estragos cau-
sados por el hambre en los pueblos pobres y no sentir la
necesidad de hacer algo para evitar tanto sufrimiento hu-
mano, Sera uni falta imperdonable de coherencia procla-
marse seguidor de quien “pasd por el mundo haciendo el
bien”, y mirar para otro lado al pasar ante los millones de
hermanos que mueren de hambre en nuestro mundo.

La Campana de Manos Unidas no puede faltar porque el
problema del hambre es apremiante y requiere la respuesta
de todos: es necesarlo anunciar, y promover con nuestra
aportacion econdmica, la justicia en el mundo, consiguien-
do que llegue v satisfaga las necesidades mds perentorias
de todos para las que estos bienes fueron creados. Que ol
Buen Dios nos dé “el pan de cada dia™ y el gozo de com-
partirlo con los que no lo tienen, porque “COMPARTIR ES
VIVIR",

PUNTADA COMN HILO

UN DECALOGO PARA COMBATIR LA POBREZA

Con ocasion de la Jomada Mundial de la Paz, Benedicto XVI ha ofrecido los siguienfes propuestos paro combatir la pobreza que impide a los personos y o
las familias vivir segin su dignidad:
- 1. Revisar el actual moﬂﬁ de desarrollo, de modo que salvaguarde la salud ecolégica del planeta y corrij I crisis eulfural y moral que padece el mundo.
2, Orientar correctaments el fenémeno de la globelizacion mediante un cadigo éfico comin, cuyas normas no sean  sélo fruto de acuerdos, sino que estén
nigﬁ:ﬂus en |a ley natural inscrita por el Creador en la conciencia de todo ser humano.
e Nndﬂmi]nr el problema de o' pobreza a sus cousos superficiales e instrumentales, sin referirse a las que estan en el corazén humano, como la avaricio'y lo
ez 08 mircs.
4, Afender a los nuevas formas de pobreza no material, que fambién sz don en los sociedades ricas.
5. Fomentar una solidaridad creativa que no s limite a dq[ﬂ;ibuir lo superfluo.
6. Invertir en la formacion de los personas y desarrollar de manera infegroda
7. Permifir que fodos los paises fengan las mismas posibilidades de acceso ol mercado mundial.
8. Orientar lo actividad nnncierur%a manera que fanga presente &l bien comn a largo plazo,
9. Defener los campafias infernacionales da reduccion de la natalidad, que suponen rnﬂxiari‘ninio de nifios no nacides, toda vez que se ha comprobado que
la pnb}ui:i_h &5 un facior de riqueza pora los pueblos, _
. Reducir &l gasto militar y armomentista, fol como recoge la Carta de las Naciones Unidas, y emplear los recursos ahorrados en el desarrello de los pue-
blos més pobres y necesitados.
Y como guinda, algunos pensamientos de Benedicto XVI sobre lo pobreza: oS,
- bires son acreedores nuestro amor preferencial en virtud del primado de la caridad./-  Los nifios son la riqueza del mundo./ - La violencia, el odio
y lo desconfionza son formas de pobreza -ial vez lo mas terrible- que hay que combatir./ - Los més pobres enfre los pobres son los res.

- lo breza es desconocer a Criste,
At . José Manvel Castro Quinteiro
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MANOS UNIDAS-CAMPANA FEBRERO 2009

— Jueves, dia 5, 19,45: Eucaristia de Lanzamiento de la Campana en la Parroquia de

M? Auxiliadora (Salesianos)
— Viernes, dia 6, DIA DEL AYUNO VOLUNTARIO
a las 20 horas en Sala de Conferencias Caixanova

“COMBATIR EL HAMBRE, PROYECTO DE TODOS"
Hna. Carmen Morales Valverde (Misionera en el Congo)
— Domingo, dia 8: COLECTA DE MANOS UNIDAS en todas las Parroquias

Manos% 'Unidas
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ACTIVIDADES DE PASTORAL JUVENIL
Destinadas de modo particular a los integrantes de grupos de Confirmacion y juveniles, asi como a sus monito-
res y catequistas, la Delegacién de Pastoral Juvenil invita a participar proximamente en las siguientes actividades:

—~ RUTA PAULINA en la Didcesis: el objetivo es
descubrir a S.Pablo vy sus ensefianzas, peregrinando a
las parroquias de las que es patron (Vigo, Porto, Xen-
de) o que tienen una relacion con el Apdstol, como el
monte de Sta Tecla ( pues ella fue la primera discipula
espanola, martir de Tarragona) o cuanto se relaciona
con S. Telmo, el re-evangelizador y predicador incansa-
ble en nuestra Didcesis. El primer encuentro tuvo lugar
en S.Pablo de Vigo el pasado dia 23 de enero y consis-
tiG en una peguena vigilia descubriendo a s. Pablo oran-
te como miembro del Cuerpo de Cristo. Proximas eta-

EN LA CASA DE LOS
QUE REZAN:

Objetivo es orar con los que oran, coOnoCerse perso-
nalmente y compartir en sus casas (monasterios, con-
ventos, oratorios) su espiritualidad y modo de vida. El
18 de Enero (5 tarde) estuvieron en Redondela con las
Hijas de la Providencia Préximos encuentros: : 22 de fe-
brero, en las Salesas; 22 de marzo con la Fraternidad
Reparadora de Achas(A Caniza); el 26 de abril, con las

pas Paulinas: 28 febrero en Porto, 28 marzo en Sta
Tecla, 25 abril en Xende y 27 junio en Tui. Preguntad en
la Parroguia.

CONCIERTO
DE MARTIN VALVERDE

De nuevo la Delegacion de Pastoral Juvenil (jgra-
cias!) trae a Vigo al
cantautor MARTIN
VALVERDE. Viene
a Galicia para dar
un cursillo sobre
“;Como abrir el
apetito por Dios si
no sienten ham-
bre?", destinado a
sacerdotes, religio-

Dominicas de Baiona y el 17 mayo con las benedictinas
de Trasmano.

Hasta el cielo, Madre

Cuando saqué mi paituelo
v te dife "Adeus”, Maria,
senti un escalofrio

que recorrio el alma mia.

jAdios!, mi madre y consuelo,
prepara il mi equipaje,

para mi tltimo vidje

cuando me llames al cielo.

Si hasta el cielo he de viajar
dos cosas he de saber:

Que “tren” debo de escoger,
y en cual “estacion” bajar.

Iy

4 c,-l' v ;
505, animadores, catequistas, monitores...Sera el lunes
de carnaval en el Monte do Gozo. Y “de paso” le han
pedido dos conciertos. Uno en Vigo el 20 de febrero, en
el Cine Salesianos, a las B de la tarde, a 5 euros/entra-

Yo sé que tii, Madre mia,
en el “andén” has de estar,
esperando junto al "AVE"
que lleva a la eternidad.

da.

F VAIMASEDA SOLAS

LA OBLIGATORIEDAD DEL AYUNO Y LA ABSTINENCIA

La ley del ayuno obliga a hacer una sola comida durante el dia, pero g

La ley del ayuno obliga a hacer una sola comida fuerte durante el dia, pero no prohibe tomar un poco de alimento por la
manana y por la noche. La ley del ayuno obliga a todos los mayores de 18 afos hasta que hayan cumplido cincuenta y nueve
afios, Son dias de ayuno y abstinencia el Miércoles de Ceniza €25 de Febrero) y el Viemes Santo (10 de abril).

La ley de la abstinencia prohibe el comer cames, pero no los condimento a base de grasa de animales. La ley de la absti-
nencia obliga a los mayores de 14 anos. Son dias de abstinencia todos los viemes de Cuaresmi.

Estas mortificaciones son lo minimo que “tomo recordatorio comunitario y eclesial de la celebracian de la Cuaresma’, nos pi-
de la Iglesia a los catélicos; pero pierden su sentido y se convierien en un puro cumplo-y-miento, si no van acompanacks
de otras mortificaciones personales relacionadas con el amor a Dios y a los demis.




El 25 de febrero, MIERCOLES DE CENIZA

COMIENZA LA CUARESMA,
RUTA HACIA LA PASCUA

Sabemos que la Cuaresma es el tiempo linirgico de conversion, que marca la Iglesia para prepararmos
a las prandes celebraciones de la Pascua: pasion, muerte y resurreccion de Jests. Es por ello un tiempo
en el que cada uno debemos urgirnos al arrepentimiento de nuestros pecados y 4 cambiar en algo de no-
sotros mismos, a fin de ser mejores discipulos y vivir mis cerca de Cristo.

La Cuaresma dura 40 dias, Comienza el Miércoles de Ceniza y termina el Jueves Santo. A lo largo de
este tiempo, sobre todo en la litwrgia del domingo, hemos de hacer un esfuerzo por recuperar el ritmo v
el estilo de los verdaderos creyentes que viven, en medio del mundo, sin olvidar que somos hijos de
Dins. En la Coaresma, la Iglesia nos invita a vivir un camino con y hacia Jesucristo, escuchando la Palabra
de Dios, orando, compariendo con el projimo los bienes, imosna, v haciendo el bien con generosidad, que es ayunar del pro-
pio egoismo. Nos invita, en definitiva, a vivir una serie de actitudes cristianas que nos llevan a parecernos mis a Jesucristo,
que es el objetiva de la vida cristiana.

Por ello, la Coaresma es también el tiempo del perdon y de la reconciliacion, con Dios y entre los hermanos. Cada dia, du-
rante toda la vida, hemos de arrojar de nuestros corazones el odio, €l rencor, la envidia, los celos que se oponen 4 nuestro
amor a Dios v 4 los hermanos. En Cuaresma, aprendemos a4 conocer y apreciar la Cruz de Jests, Con esto aprendemos también
a2 tomar nuestra cruz con alegra para alcanzar la gloria de la resurreccion.

La duracion de la Cuaresma estd basada en el simbaolo del niimero cuarenta en la Biblia. En ésta, se habla de los coarenta di-
as del diluvio, de los cuarenta anos de la marcha del pueblo judio por el desierto, de los cuarenta dias de Moisés y de Elias en
la montana, de los cuarenta dias que paso Jesis en el desierto antes de comenzar su vida poblica, de los 400 afios que durd la
estancia de los judios en Egipto.

La prictica de la Cuaresma data desde el siglo 1V, cuando se da la tendencia a constituirla en tiempo de penitencia y de re-
novacion para toda la Iglesia, con la prictica de numerosos ayunos y abstinencias. Las penitencias cuaresmales han sido cada
vez mds aligeradas en la iglesia de occidente, pero deberiamos esforzarnos por observarse un espiritu penitencial y de conver-
sion, que no fuera ajeno a cantidad de modos nuevos de ayunar y abstenerse: de la television, el alcohol, de la pérdida de tan-
1o tiempo en distracciones indtiles

POBREZA Y DECADENCIA INTELECTUAL

El proceso de desintegracion intelectual, moral y religiosa
que intenta eliminar o desplazar de la vida sodial el elemento
religioso como obsaleto, antimoderno v danoso, nos estd con-
duciendo a una desculturaclén en la que los valores huma-
nos en los que se ha sustentado durante siglos nuestra civiliza-
cion son relativizados, cuando no negados, y en la que se
catalogan como comporamientos normales determinadas con-
ductas aberrantes,

Ciertamente a esta realidad decepcionante no es ajena la ac-
tuacion de los modernos, influyentes v poderoros Medios de
Comunicacion Social (MCS) que lejos de ser medios sociales de
comunicacion situados en posicidn de servicio al bien comin,
al servicio de la sociedad que los crea, mantiene, usa y disfru-
ta; al servicio del hombre v de su dignidad ; al servicio de 1a
construccion de una vida mas humana; se constituyen en me-
dios de dominacion al servicio de los poderes politicos, econd-
micos y de los grupos de presion deseosos de imponer su pro-
grama ¥ su modelo de sociedad.

Ya nos lo advertia Pablo VI : “Estamos padeciendo la locura
de una licencia desenfrenada que dificilmente halla parangdn
en otras épocas de la hisioria. 51 hubiésemos de juzgar a nues-
ra sociedad por el espejo que de ella nos dan los MCS, deberia-
mas quedar desolados y envilecidos por la imagen riste v de-
forme que nos dan del mundo en gue vivimos”

En Palabras de Juan Pablo 11 “cultura, fe ¥y comunicacitn
son itres realidades con una relacion entre si, de la que
depende el presente y el futuro de nuestra civilizacion”,
Esta relacion es en si misma enriquecedora, pero puede dege-
nerar cuando la culura v la informacién abandonan el territo-
rio de los valores humanos genuinos.

Los MCS, segtin la Doctrina Social de la lglesia (DSI),
hiculos providenciales Fﬂm la humanidad y para la Iglesia;
inventos admirables del ingenio vy del trabajo humano; do-
nes de Dios para la solidaridad humana, puestos al servicio
del hombre, su dignidad v del bien comin. Pero también pue-
den ser una forma de control, alienacién y dominacién social
cuando estin sometidos al criterio del interés, de lo sensacio-
nal, de los egoismos partidistas, de la propaganda v la presion.

El conjunto de los medios de comunicacion, del sistema me-
didtico, ejerce en la sociedad un papel de primera mano en el
juego politico, econdmico y social, gracias a su capacidad para
definir realidades susceptibles de accién politica, valorar actua-
ciones pilblicas, crear citedra sobre lo que es correcto ¢ inco-
rrecto, sobre lo que estd bien y lo que esti mal, sobre lo que
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es bueno y es malo, sensibilizar a Ia ciudadania acerca de de-
terminadas cuestiones o crear opinidn plblica a favor de un
provecto politico v otro o de un determinado interés,

No nos extrafia el observar la encarnizada lucha por la su-
premacia y la eliminacion del contrincante, del que piensa de
otra forma. No nos extrafa que el derecho a la informacién
sea restringido por quien tiene el deber de favorecer y prote-
ger el pluralismo informative frente a los intentos de concen-
tracion v monopolizacion de la informacion.

“La informacidn es necesaria en la sociedad modema. Hay
por consiguiente, un derecho a la informacién, Para el recto
uso de este derecho es necesario que la informacion respele Ia
verdad, la justicia y la caridad, y que sea presentada de modo
honesto v conveniente (Vaticano TI, decreto Inter mirifica 1.5),
Ciertamente es dificil ejercer este derecho con los MCS actua-
les.

Ann cuandoe el Concilio vaticano IT manifestaba el uso de los
MCS para la evangelizacion y el promover, defender y crear
medios catdlicos de comunicacian, el Cardenal Carlo Maria
Martini manifestaba hace una década: “Tengo la impresién de
que en Ia Iglesia no hemos comprendido atin suficientemente el
desafio de los medios. Hemos generado complejos de inferior-
dad con respecto a los grandes sistemas piiblicos de la prensa,
la televisicn v la radio. Todos nosotras, empezando por los obis-
pos v los sacerdotes, nos quefamos de los medios publicos. Nos
quefamos de que sumergen a los jovenes en un mundo de vio-
lencia, pormnografia etc, presentindoles un cuadro superficial
de la vida. Pero apenas reaccionamos animando producciones
de calidad. En una palabra, no tenemos conciencia medidti-
ga”.

Hoy observamos con gran satisfaccion el nacimiento de edi-
toriales, empresas de prensa, radio y television que bajo el
abrigo de la propia Iglesia o de instituciones eclesiales se ha-
cen presentes en la sociedad para cubrir espacios que estin
vacios o llenar huecos en los gue nadie se ha hecho presente,
a la vez que la propia comunicacion institucional de la Iglesia
se hace mis dgil, mis profesional y mas transparente. Medios
que hay que apoyar v dar a conocer para que todo el mundo
[Jued:t ejercer con plena libertad el derecho a una informacion
1onesta, veraz, éica y moral, defensora de los derechos funda-
mentales de la persona v respetuosa con las conviceiones reli-
ginsas.

Jaime Beltran

Delegado Diocesano de Caridad y Promocion Social






