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ANOS UNIDAS convoca cada año a todas las personas de buena voluntad
y de modo especial a los cristianos, para dar una respuesta adecuada, con
seriedad y optimismo, a las necesidades del mundo de hoy. Bajo el lema
“La salud, derecho de todos. ¡Actúa!”, esta campaña pretende dar a conocer
las graves carencias de condiciones sanitarias en las que transcurre la vida

de millones de hermanos nuestros e invita a colaborar en los programas de salud en
los que Manos Unidas participa. 

El tema elegido para la campaña de este año puede parecer, a primera vista, un pu-
ro asunto medico pero, para los cristianos la lucha contra la enfermedad debe englo-
barse en una visión más amplia de la salud: la salvación.

¿De qué le sirve a un hombre recuperar la salud de su cuerpo, si su alma se muere?
(Cf. Mt. 16, 26). Jesús pasó gran parte de su tiempo curando enfermos de todo tipo. Él
decía a todos: “tu fe te ha salvado”, pero no sólo se refería a la enfermedad de la que
les había curado, sino también a la salvación que Dios otorga a sus hijos en todo mo-
mento. Es por esta razón por la que Manos Unidas apoya numerosos proyectos de
desarrollo sanitario basados en una visión integral de la promoción de la salud, cons-
cientes de que sólo así podemos defender realmente a la persona, cuya dignidad sagra-
da no disminuye por el hecho de enfermar.

Q u i e ro agradecer a todos los voluntarios, colaboradores y socios de Manos Unidas su compromiso generoso y
constante por luchar contra el hambre y la injusticia en el mundo. Pido a los sacerdotes que hagan con gran interés la
colecta del domingo día 12 de febrero y os invito a todos a ser generosos, conscientes de que “hay más alegría en dar
que en recibir” (Hch 20,35).

“La salud, derecho de todos. ¡Actúa!”. Bien sabemos que Dios mira compasivamente el misterio de la enfermedad del
hombre, sobre todo cuando ese dolor puede ser aliviado con los medios sanitarios que hoy tenemos. Que la entrega de
Cristo en la Cruz, de la cual la Eucaristía es Memorial, nos mueva a acudir en auxilio de nuestros hermanos enfermos.

Confiando en vuestra caridad pastoral, os envió un afectuoso saludo y mí bendición. Vuestro afmo. en Jesucristo
+Luis Quinteiro Fiuza

Obispo de Tui-Vigo

Carta Pastoral para la Campaña contra el Hambr e 2012

“La salud, derecho de todos: ¡Actúa!”

A MINADA...

O EVANXEO, SEMPRE NOVEDOSO

Para que a relación entre as persoas,
nos diversos niveis en que se establece,
permaneza necesita vivir a novidade do
día a día. Esto non exclúe a nosa rela-
ción con Xesús. A cantas persoas lles oí-
mos escoitar que a Misa sempre é o
mesmo, que a oración aburre, que a Bi-
blia non se entende, ou que a Igrexa ten
que “modernizarse”... todas estas afirma-
cións poden nacer dunha mala expe-
riencia, dun encontro pouco afortunado,
das malas informacións ou de non preo-
cuparse por formarse. Pero creo que o
máis terrible é que o corazón se vaia en-
durecendo e perdendo o frescor marabi-
lloso do encntro co Amado.

A afirmación coa que se encabeza
esta pequena aportación é ben certa. Si,
o Evanxeo, a Boa Nova, isto que tantos
necesitamos, pois estamos cheos de ma-
las noticias, é sempre apaixoante. Adi-
carse a descubrir os valores humanos de
Cristo, a relación cos demais, os seus
sentimentos e afectos, as decisións e ás
veces os seus enfrontamentos a causa da
busca do xusto, nos amosan a perf e c-
ción que se nos infundiu en nós, como
imaxe e semellanza do Creador. Se nos
adentramos na súa oración, no diñalogo
entrañable co Pai, en que está cheo do
Espírito, identificamos as nosas arelas e
os desexos máis profundos. Cando nos
abraiamos ante o seu amor que se fai
o f renda,  sacrificio, entrega, alimento,
descubrimos a plenitude do amor co
que nos ama o mesmo Deus.

Nese tempo de incertidumes e me-
dos, de búsquedas en que o home se
sente desamparados cristiáns debemos
amosar o ro s t ro da esperanza. Decía o
Beato Xoán Paulo II sobre a Nova Evan-
xelización na viaxe a Santo Domingo
“Os sacerdotes na nova evanxelización
deben ser heeraldo da esperanza”. Quie-
xera facelo extensible a todos: empapa-
dos do Evanxeo, sexamos herldos de es-
peranza nun mundo ferido pola tristura.

XAVIER ALONSO DOCAMPO

Párroco da Franqueira, Prado da   
Canda e A Lamosa

ACTIVIDADES DE MANOS UNIDAS CON OCASIÓN DE LA CAMPAÑA 2012
El miércoles día 8 de febrer o el señor Obispo celebrará a las 20,30 de la tarde, en la pa-

rroquia del Corazón de María de Vigo, una Eucaristía para encomendar los frutos de la cam-
paña del presente año y para invitar a los voluntarios y fieles a abrir generosamente el corazón
a las necesidades del prójimo.

El viernes 10 de febrer o es el “Día del Ayuno voluntario”: en solidaridad con los que pa-
san hambre muchas personas se privan voluntariamente de algún alimento (comida, merienda,
aperitivo) y entregan a Manos Unidas, como limosna solidaria, la cuantía de su ayuno.

Ese día a las 20 horas en el salón de actos de la Parroquia del Corazón de María (c/ Honduras, 7) pronun -
ciará una conferencia sobre el lema de la Campaña de este año el Padre Carlos Eduardo Abea Balmaceda (mi-
sionero del Sagrado Corazón, en El Salvador) a la que se invita a participar a cuentos lo deseen. Y el domingo día 12
de febrero en todas las parroquias se hará la colecta a favor de los proyectos de MU en el tercer mundo.

PARROQUIA DE
NUESTRA SEÑORA DE LA SOLEDAD

PARROQUIA DE LA SOLEDAD (O Castro)
Feliciano Rolán, 8 - Telf.: 986 411 773 - 36203 VIGO

MISAS: Domingos y Festivos: 11 y 12,30 horas; Laborables: 19:00 horas
DESPACHO: Habitualmente los días laborables de 19,30 a 20,30 (986 411 773)  

PARTICIPA EN EL CURSILLO DIOCESANO DE LECTORES DE LA PALABRA 
DE DIOS LOS DÍAS 28, 29 DE FEBRERO Y EL 1 DE MARZO
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C A R I TAS Diocesana y la
Fundación PROCLADE org a n i-
zan un año más el IV Ciclo de Ci-
ne  Social.  En esta ocasión se ha
elegido para la proyección y colo-
quio  la película  “SANG WOO
Y SU ABUELA”, que se proyec-
tará el miércoles día  8 de Febre-
ro a las 19:45 horas en el C i n e
S a l e s i a n o s (R/ Venezuela, 3) de
Vigo. La entrada será libre y se
invita a cuantos amen el buen ci-
ne a acudir y a  difundir esta acti-
vidad  entre sus amigos y conoci-
dos. Varias  razones han llevado a
elegir esta película para el ciclo
de este año. Es  una película sen-

cilla y delicada que dibuja sin titubeos el lento paso del materia-
lismo, el egoísmo y la insensibilidad a  la comprensión, el afecto
y la generosidad. Sus dos personajes centrales, la anciana muda  y
el niño Sang-Woo, están tan bien retratados que homenajean con
gran acierto el vínculo universal entre abuelos y nietos. Porque se
contrapone el espíritu moderno, urbano y consumista a la pureza
rural y a la espontaneidad de la naturaleza, abriendo interrogantes
vivos para la reflexión. Porque su humanismo, su ritmo,  su falta
de alardes técnicos, su propia nacionalidad (es cine coreano)  per-
mite asomarse a unas formas de cultura y mentalidad a las que es-
tamos menos acostumbrados.

IV Ciclo de cine social de Cáritas L sábado día 14 de enero , la parroquia de de San
Juan Bautista de Albeos (Creciente) vivió un aconteci -
miento histórico con la apertura del AÑO JUBILAR DE

SAN PELAYO, al iniciarse las conmemoraciones que a lo largo
del presente año celebrarán los 1.100 años del nacimiento
del convecino, “o Neno, San Pelayo”.

El actual párroco de Alve-
os, D. Juan Luis Mart í n e z
Diz, solicitó al Obispo la
concesión del año 2012 co-
mo Año Jubilar de San Pela-
yo y la declaración del tem-
plo parroquial como lugar en
el que pudiesen lograrse las
gracias e indulgencias pro-
pias de estas efemérides. 

Así se lo otorgó Mons. Quinteiro Fiuza , “teniendo por bue -
na la fecha que nos ha llegado a través del insigne historiador
Ávila y la Cueva, de que San Pelayo nació en enero de 912 o
diciembre del antecedente, por lo que estaríamos ante el 1.100
aniversario de su nacimiento”. “San Pelayo es un niño martiri-
zado en Córdoba en el siglo X, nacido en esta parroquia de
Albeos y por tanto uno de los santos importantes de la dióce-
sis; ha sido declarado patrono de nuestro Seminario Menor
San Pelayo de Tuy y cinco parroquias lo tienen entre nosotros
como su titular… En esta su parroquia natal hay un rescoldo
firme de devoción que fue activado con motivo de la llegada
de una reliquia suya que conservamos con gran veneración”,
declaraba el párroco de Albeos al conocer la declaración de
templo jubilar otorgado a su iglesia parroquial.

En el decreto de concesión del Año Jubilar de San Pelayo,
el Obispo recuerda las condiciones para obtener las gracias
del “jubileo de San Pelayo” similares a las de cualquier jubi-
leo (confesión y comunión y participar en las celebraciones
religiosas al visitar el templo). Por eso pide que desde ese
Templo Jubilar “se fomente una intensa Catequesis sobre el Sa-
cramento de la Reconciliación y de la Penitencia, y se promue-
va y facilite la recepción del mismo, de forma que los fieles, de
aquella feligresía como de cualquier otra de la Diócesis, y aun
de otros lugares, arrepentidos de sus pecados leves o graves-
puedan lucrar las indulgencias parciales y demás gracias,

que ofrece nuestra Santa Madre Iglesia, visitando el Templo
Jubilar y, participando en las celebraciones litúrgicas o de de -
voción popular recomendándose la recitación del Símbolo de
la Fe (Credo) y del Padre Nuestro, por las intenciones del Ro -
mano Pontífice. Quienes, por enfermedad u otra causa legíti-
ma, se hallaren impedidos de asistir, podrán obtener dichas
gracias e indulgencias, uniéndose espiritualmente a las cele-
braciones indicadas”.

SAN PELAYO, MARTIR
Nació en Albeos ( C re c i e n t e )

Diócesis de Tu i - Vigo, en diciembre
de 911 o enero del 912; murió
mártir en Córdoba el 26 de junio de
925. Sobrino de san Herm o i g i o ,
obispo de Tui, formó parte de los re-
henes que éste hubo de dar al emir
A b d e rramán III para librarse del
cautiverio en que cayera a raíz de
la derrota de Valdejunquera (920).
Tenía Pelayo unos trece años y su
h e rmosura, añadida a otras cuali-
dades, llegó a oídos del emir, quien
le hizo traer a su presencia, ofre-
ciéndole joyas, etc., si renegaba de Jesucristo. Pelayo se opuso
a ello con una decisión y energía, diciendo repetidas veces
“cristiano soy”. Al ver esta decisión del Niño el Califa mandó
que le atenazasen sin piedad para rendir aquella voluntad he-
roica, pero Pelayo no cesaba de repetir que era cristiano, lo
cual exasperó a Abderramán de tal modo, que mandó mutilar
horriblemente el cuerpo del mártir, hacerle pedazos y arrojarlo
luego al Guadalquivir, pero los cristianos lo recogieron, sepul-
tándolo en la iglesia de San Ginés, menos la cabeza que la in-
humaron en la de San Cipriano. En 967 estas sagradas reli-
quias fueron trasladas a León y de allí llegaron a Oviedo en el
994. Desde entonces, la comunidad de monjas benedictinas
del Monasterio de San Pelayo custodia y es custodiada por el
niño mártir. En la Catedral de Tuy se venera una reliquia insig-
ne que fue enviada en el año 1925 con motivo de celebrar su
milenario. Un fragmento de ésta fue regalado por Mons. Cervi-
ño a la parroquia de Albeos el 30.VI.1996. En Albeos se le co-
noce con el nombre familiar de o Neno.

2012, AÑO JUBILAR DE SAN PELAYO

E
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La cuaresma del latín
“quadragésima” es el “cuadra-
gésimo día antes de la pas-
cua”. Es un periodo del tiem-
po litúrgico que comienza el
próximo Miércoles de Ceniza
(es el 22 de febre ro, dia de
ayuno y abstinencia) y fina-
liza el Domingo de Ramos.
Son 40 días de preparación

para la gran fiesta de la Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de
nuestros pecados (tiempo de cumplir con el deber de confesarse
una vez al año)  y de cambiar algo de nosotros para ser mejores
y poder vivir más cerca de Cristo. Es, por excelencia, el tiempo
de conversión y penitencia del año litúrgico. Una tradición inme-
morial de la Iglesia ha convertido los viernes de este tiempo en
días especialmente penitenciales (días de abstinencia: de car-
ne, de espectáculos inmorales, de alcoholes…) y días aptos para
meditar la pasión  del Señor (ejercitarse en el Via-crucis)… La
Cuaresma tiene cinco domingos más el Domingo de Ramos (Do-
mingo de la Pasión), en cuyas lecturas los temas de la conver-
sión, el pecado, la penitencia y el perdón, son dominantes. No es
un tiempo triste, sino más bien meditativo y recogido. Cada cual
deberíamos hacer “nuestro plan personal de Cuaresma”. 

Preparar la Cuaresma

Recordamos hoxe a Don Manuel que non ocultou nunca a súa
fe, sendo consciente de que é un don ao servizo dos homes que
nos leva a confesar que “se vivimos, para o Señor vivimos; e, se
morremos, para o Señor morremos; así que, vivamos ou morra-
mos, somos do Señor. Por iso mesmo morreu e resucitou Cristo:
para ser dono dos mortos e dos vivos” (Rom 14, 7-9). Persoa de
ben, “soubo mirar lonxe, con amplitude e con profundidade”,
descubrindo os retos da existencia nas encrucilladas da historia.
Para el a conciencia era algo sagrado, vendo nela a voz da pro-
fundidade do home e da sabedoría de Deus no medio das turbu-
lencias das actividades privadas e públicas. Defendeu os grandes
valores da civilización occidental da Europa que naceu peregri-
nando en torno á memoria do Apóstolo Santiago e buscou o sen-
tido dun porqué que axuda a soportar calquera como. Cultivou o
propio e específico no contexto do común e universal. Albiscou a
novidade que é un desafío á miopía e ao empobrecemento inte-
lectual. Don Manuel morréuselle á súa familia á que quixo entra-
ñablemente como fillo, irmán, esposo, pai e avó; morréuselle a
Galicia á que coñeceu profundamente porque amou intensamente
á súa historia, á súa cultura e ás súas xentes; e morréuselle a Es-
paña á que serviu na súa vocación política con dedicación xene-
rosa e honradez admirable. Nunca esqueceu as súas raíces: Vilal-
ba, Perbes, Santiago de Compostela, toda Galicia. Sentía
necesidade delas. 

Queridos fillos de Don Manuel, pai e morte son palabras pe-
núltimas porque sagradas e últimas son Deus Pai e vida eterna. O
tempo da proba para el deu paso á eternidade da recompensa. “Se
o gran de trigo cae na terra pero non morre, quedará el só; pero
se morre dará froito abondoso” (Jn 12, 24). Soamente esta espe-
ranza pode consolar axeitadamente a perda dun ser querido e dar
sentido á súa vida e á súa morte, aos seus proxectos e traballos.

Esta mañá en torno ao altar de Deus facemos memoria do Se-
ñor Xesús que morreu por nós, polos nosos pecados, pola nosa
xustificación. Ao mesmo tempo facemos memoria de D. Manuel,
asociando o seu destino á vida e á morte de Cristo, porque o ho-
me é o ser de quen Deus nunca se esquece. O noso agradecemen-
to, afecto, estima e oración para el, invocando a misericordia de
Deus, compasivo e misericordioso sobre a súa historia e a súa
persoa. Estou seguro de que podería dicirnos neste momento:
“Eu sei quen son. E Deus enténdeme. Que Deus sabe a verdade
de todo e pois Deus nos trouxo a este mundo, El sabe para que, e
á súa misericordia me ateño”. (de la Homilía del Arzobispo de
Santiago, 21 /Enero/ 2012).

In memoriam
En la muerte de Don Manuel Fraga Iribarne

El próximo 12 Febrero el Movimiento de espiritualidad  “Equipos de Nuestra Señora” (ENS)   celebrará con gozo los 50 años
de presencia en la Diócesis de Tui-Vigo. ENS busca lograr una mayor espiritualidad conyugal para el esposo y la esposa, sin indivi-
dualismos sosos. Porque el matrimonio para el cristiano es cosa de dos y cosa de Dios. En la diócesis hay 20 “equipos” (algunos ma-
trimonios mas un sacerdote consiliario forman el equipo); son cerca de 100 matrimonios, orientados por cerca de 20 Consiliarios.

La fiesta de nuestras Bodas de Oro en esta diócesis comenzará a las 14 horas del domingo 12 de febrero con una Eucaristía en el
Colegio San José de Cluny (Vigo), presidida por el Sr. Obispo, y acompañados aparte de la mayoría de los equipiers de Vigo, con
otros de los distintos sectores de Galicia, con los Responsables Regionales, y también con los Responsables Nacionales del Movi-
miento. Habrá diversas entrevistas a gente que inició éste movimiento en Vigo, y que con generosidad contribuyó a su propagación
en  Galicia, Astorga y  Asturias. Tras la comida de confraternidad y  la enxebre queimada, finalizará el encuentro con diversas actua-
ciones espontaneas.

“Equipos de Nuestra Señora” (ENS) cumple Bodas de Oro

ON el ánimo de mejorar,  tanto técnica como espiritualmente, el ejercicio del ministerio y función de los lectores
de la Palabra de Dios en las celebraciones litúrgicas, se ha organizado –también para todos los diocesanos que

quieran participar en él- un Cursillo sobre LA PROCLAMACIÓN  DE LA PALABRA
DE DIOS. Las sesiones teórico-prácticas tendrán lugar en el salón de actos de la Pa-
rroquia del Corazón de María, de Vigo, a partir de las 8
de la tarde, de los próximos días 28 y 29 de febrero y el
1 de marzo. La consideración y  reflexiones acerca de “la
estructura de la Liturgia de la Palabra y su valor teológico en
la celebración; los diversos ministros o agentes  que han de
intervenir en una celebración activa, como pide el Concilio
Vaticano II, su proclamación y el modo de realizarla” estarán
a cargo de Don José Diéguez Dieppa, Delegado Episco -

pal de Liturgia y  Profesor de esta disciplina en el Instituto Teológico de San José.
Las partes más prácticas sobre  disposición corporal, estética, vocalización, lectura, dramatiza-
ción y proclamación… serán desarrolladas por el sacerdote y periodista Don Alberto Cue -
vas. El cursillo tiene como objetivo principal formar lectores que sepan proclamar la Palabra
de Dios con dignidad , con unción, y también con calidad técnica.  Para inscribirse (sólo en
función de disponer de los materiales que vayan a distribuirse) podéis llamar a vuestro párro-
co o al Arcipreste (D. Serafín Vizoso: 986 261771). El cursillo lo organizan  el Arciprestazgo
de VIGO-CASABLANCA y las Delegaciones diocesanas de Liturgia, Educación en la fe y Me-
dios de Comunicación.  

CURSILLO PARA LECTORES DE LA PALABRA DE DIOS
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